'PODMIENKY ROZVIJANIA GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

Pri rozvijani hrubej a jemnej motoriky vytvdrame detom vhodné podmienky,
ako je spravny vyber formatu na kreslenie, grafického materialu, usmeriujeme
deti, aby kreslili vzory zlava doprava, zhora dole, sledujeme spravne sedenie Ci
statie pri tabuli, kreslenie na podlozku ap.

Pred nacvikom grafomotorickych cviceni zohl'adiiujeme:

o vek dietata, jeho individudlne, ale aj momentélne dispozicie,

e motivaciu, na zaklade ktorej je dieta schopné a ochotné spolupracovat, ma
pocit, Ze ulohu fahko zvladne,

e ciel a ulohu vzhladom na ponuknutt plochu, forméat papiera, Unavu ruky
dietata a jeho zrakovu koordinaciu a orientaciu.

e hygienické a technické podmienky, ktoré su potrebné na nacvik
grafomotorickych zruénosti.

Pi grafomotorickych aktivitdch a kresleni: ucitelka pozoruje u deti kreslenie
grafomotorickych prvkov vzhladom na ich néaro¢nost od bodu, vertikdlnej,
horizontdlnej a $ikmej linie cez kruh, $pirdlu, vinovku, lomené linie, hornu
i spodnu slucku az po zatvorené a otvorené osmicky.

Grafomotorické zruénosti je moZné hodnotit aj zo spontdnnej kresby Ci
z pracovnych listov. Pocas aktivit s dietafom je délezité sledovat drZanie
pisacieho ndastroja, postavenie ruky, pritlak a plynulost tahov. Vymenované
faktory maji vyznamny vplyv na graficky vykon dietata.

Vizuomotorika je schopnost koordinacie ,oka a ruky”. Tato schopnost je velmi
doleZita pri kresleni, grafomotorike a neskor aj pri nacviku pisania. Sledujeme tu
smer &ary medzi liniami, plynulost a rychlost, s akou bola uskutoénend. Neskor
prichddza na rad obtahovanie jednym tahom a dokreslenie (zrkadlovej) Casti
obrazkov s urcitymi detailmi.

Lateralita ruky, lateralita oka: zahffia Ulohy, pri ktorych je sledovana
dominancia ruky, oka, pripadne nohy a ucha. Pri kreslen{ sledujeme, ¢i ma dieta
lateralitu vyhranent (pravék, lavédk), nevyhranenu, alebo dokonca skrizend. Tato
skuto&nost je velmi déleZitd predtym, neZ zatneme so zdmernym rozvijanim
grafomotoriky. Pri pozorovani vyuZivame spontdnne i zdmerne motivované
aktivity a poznatky z rodinnej anamnézy — dediénost.



Podmienky cieleného nacviku grafomotorickych zruénosti:

e/vyber vhodnej plochy, formatu — detom pripravime velky format papiera; éim
je dieta mladsie, tym potrebuje vacsi format na grafickd &innost, ¢im je diefa
starSie, format papiera zmenSujeme a7 na velkost A4;

e vyber grafického a kresliaceho materidlu — vhodny je objemnejsi graficky
nastroj, ktory sa detom dobre drii v ruke a zanechdva makku stopu. Mé?u to
byt mdkké mastné pastelky sytych farieb, trojhranné ceruzky dostatoéne dlhé,
suché pastely, tabulové kriedy, uhlik, ale aj iroké maliarske Stetce, drievka na
kreslenie tuSom, vatové tyCinky, na experimentovanie $pongia & iny vhodny
materidl namodeny vo

farbe; vhodné sl aj tabulky s pieskom alebo mukou, v ktorych deti kreslia
prstom alebo palickou;

/

Vlastnosti kresliaceho, pisacieho materidlu umoZfiuju dietatu vyvijat urcity tlak
na hrot, o ovplyviuje Sirku grafickej stopy. 2- aZ 4-ro¢né deti by mali
zaznamenadvat liniu v stoji, rovnom klaku s odstupom od kresliacej plochy
vodorovnej i zvislej na dizku ruky dietata.

Grafomotoricky pohyb vychddza z ramenného kibu, a preto by si dieta nemalo
opierat laket o podloZku. Precvitujeme nielen dominantnt ruku, ale aj druht
ruku, pripadne obe ruky sti¢asne. U 5-, 6- az 7-roénych deti sa zo zvislej polohy
na podlozku a pohybu ruky prechddza na vodorovni polohu podlozky
s opretym laktom na podloZku.

e uvolnenie ruky pri kresleni, pisani — cviky na uvolnenie ruky je vhodné
zaradit pred kazdym grafomotorickym cvigenim. Za¢iname krdzivymi pohybmi
od ramena, lakta, postupujeme k zapéstiu a prstovym cvi¢eniam;

e spravna poloha pri kresleni, pisani — dieta treba od zadiatku viest
k sprédvnemu sedeniu. Malo by spravne sediet na celom sedadle stoli¢ky, nohy
maju byt polozené na podlahe, trup dietata by mal byt mierne nakloneny, aby
sa neopieral o st6l. Tak ako nohy k trupu, aj predlaktia by mali byt v pravom
uhle. Predlaktia majui byt volne poloZené na podlozke. Sedenie a drfanie tela
ma byt uvolnené a pohodiné. Stél a stolicka by mali byt anatomicky
prispdsobené dietatu. Vzdialenost o& dietata od podlozky ma byt na
vzdialenost predlaktia dietata. Nacvik jednotlivych cvikov méZe byt nielen
sede, ale aj v stoji alebo v klaku. Kazdé cvi¢enie zadiname s natiahnutou rukou
v lakti, pricom precvi€ujeme rameno, a potom s uvolnenou rukou, pricom
precvicujeme laket a zapéstie;




I

* tchop pisacieho materidlu — dieta dri kresliaci ndstroj v prvej tretine jeho
dfiky troma prstami (palec, ukazovdk, prostrednik). Palcom a ukazovakom dieta
pridrziava kresliaci ndstroj a na prostredniku leZi. Posledné dva prsty st mierne
ohnuté do dlane;

® postavenie ruky pri pisani — ruka pravaka i lavdka sa fahko opiera o stdl,
po ktorom sa pri pisani volne posuva:

° vedenie grafickej stopy — umoZfiuj grafické materidly, ktoré zanechavaji
makku stopu. MéZu to byt ceruzky, pastelky, ¢ierne aj farebné tuse, drievka,
kriedy. Vlastnosti kresliaceho materidlu umozfuju dietatu vyvijat urity tlak
na hrot, ¢o ovplyviiuje Sirku graficke] stopy. Na ndcvik grafomotorickych
zrucnosti neodporicame pouZivat fixky (fixky odporiéame pouzivat len pri hre
slbodom), gul6¢kové a prepisové pera.

POSTUPNOST V GRAFOMOTORICKOM PREJAVE DIETATA

Postupnost v rozvijani grafomotorickych vzorov za&iname rozvojom hrubej
motoriky, postupujeme rozvojom jemnej motoriky, ktord je zamerand
na grafomotoriku a rozvoj psychickych funkcii. Postupuje sa od jednoduchych
pohybov k zloZitej$im, ktoré si vyZaduju koordinaciu pohybov a zmyslov.

Vzorom pri nacviku grafomotorickych zruénosti by sa defom mala stat ugitelka,
ktord vytvara prileZitosti na aktivne zapojenie sa vietkych deti. Na vzbudenie
zdujmu je vhodna motivacia, relaxaéné cvienia, hudba, rickanky a piesne,
novost v ¢innostiach i grafickych materidloch, zoznamovanie sa deti s grafickymi
materidlmi, tvorivost a experimentovanie v koordinécii s pohybom, vytvorenie
radostnej atmosféry, priom deti maju radost z aktivit a sd spokojné.
Motivaciou méiu byt aj nové témy, rozpravky, pribehy zo Zivota,
do dramatizdcie ktorych utitelka deti aktivne zapdja. Polas celého procesu
nacviku grafomotorickych zruénosti utitelka deti rhotivuje pozitivnym
hodnotenim a povzbudzovanim. ;
Grafomotorické aktivity zatlefiujeme do oblasti, aby boli prirodzené, nerobime
z nich nasilné cvigenia. Ucitel by mal vediet, aky ciel chce v priebehu
grafomotorickej aktivity dosiahnut, aké vysledky by mali mat deti (mal by mat
vedomosti z pedagogickej diagnostiky), vietko hravou formou, trpezlivo, podla
vekovych moznosti deti a podmienok, ktoré ma k dispozicii.

U trojrocnych deti v materskej Skole zaradujeme grafické zdznamy cvikov
na uvolnenie ramena, zépéstia a prstov ruky, ktoré spojime s hudbou a
pbhybom. Uroveri tohto zdznamu zavisi od toho, ako sU deti podporované
nielen vo vytvarnych aktivitdch. St to grafomotorické cviCenia, ktoré su
pripravou na pisanie v zakladnej $kole.



Hned' ako deti vnimaju vysledok svojej &innosti, hraju sa na domécnost, varia a
miesaju, Zehlia, vykonavaju rozne Cinnosti, ktoré odpozorovali od dospelych, a
tak vznikaju prvé kroky k samotnému kresleniu. Vtedy nastava vyklad vlastnych
¢maranic.

Dieta postupne nadvézuje na predchédzajlice skisenosti a vnima objem zrakom
i hmatom, vnima priestorové vztahy, tvar i velkost. Tak ako u trojrocnych deti, aj
u Stvor- aZ patroénych precviCujeme paZe a zapistia ruky dietata a graficky
zaznam tychto pohybov v rytme riekanky zaznamendvame na papier alebo
pracovny list. Deti kreslia pravou i favou rukou, oboma rukami, sticasne zlava
doprava, sprava dolava, z jedného okraja papiera k druhému na velky format
papiera. Neskdr formdt papiera zmen3ujeme. K bodom, vertikilnym a
horizontdlnym linidm priddvame lomend liniu, 3piralu, kruhy, samostatné
i spojené obldky, slu¢ky a osmicky. Tieto pohybové cvidenia su prinosom
pre neskorsie pisanie.

V materskej Skole zaradujeme cvicenia na uvolnenie paZi, zdpastia a ruky a ich
grafické zaznamy pravidelne. U pét- aZ $estroénych deti opakujeme vertikélne a
horizontélne linie pravou i lavou rukou i oboma rukami sti¢asne hore a dole, od
kraja papiera k druhému kraju, zfava doprava, sprava dolava, v stoji pri tabuli,
kriedou, uhfom alebo makkym pastelom v rytme piesne, riekanky, hudby.
dpakujeme lomenu liniu, Spirdly, kruhy a priddvame vinovku, slucku a lezatd
osmicku. V kresbhe zaznamendvame pracovné pohyby — nakricanie, mletie,
kyvadlové pohyby ap. Pomaly zmen3ujeme formaty papiera a? na velkost A4,
pracujeme v sede, pri stoliku, kreslime ceruzkou, pastelom, tusom.

Ak s detmi v materskej Skole precvi¢ujeme napr. horizontalne linie v grafickych
zaznamoch, zaroveri sa objavia i v kresbéch deti. Je to linia, ktora oddeluje zem
a oblohu, ale jej dlohou je aj naznadit rozlicné nerovnosti terénu, napr. kopec.
Podobne je to aj s lomenymi liniami (napr. strecha na dome), kraZivymi &i
vinitymi liniami (napr. slnie¢ko, navijanie viny), & osmickami (napr. maglicky
na chvoste sarkana).



