ADAPTACIA DETIi V MS
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Adaptacia deti v materskej $kole (MS) je prirodzeny, ale naroény proces

prispésobovania sa novému prostrediu, socialnym podmienkam a odluceniu od

rodiCov. Vyzaduje si trpezlivost a spolupracu zo strany rodiCov aj pedagogov. Podla

Skolského zakona nesmie adaptacny pobyt trvat’ dihSie ako 3 mesiace.

Ako pripravit’ dieta na MS (Tipy pre rodiéov):

Pozitivne rozhovory: Hovorte s dietatom o skélke s nadSenim a pozitivne,
opisujte ju ako miesto pIné hier, kamaratov a novych zazitkov.

Navsteva okolia: Este pred nastupom sa prechadzajte okolo MS, ukazte
dietatu budovu, ihrisko a hovorte o tom, ¢o sa tam deje.

Tréning samostatnosti: Podporujte dieta v samostatnosti v zakladnych
sebaobsluznych navykoch (jedlo, pitie z pohara, pouzivanie WC,
obliekanie/vyzliekanie).

Oddelenie od rodi€ov: Skuste dietatu dopriat’ kratke "prazdniny" u starych
rodiCov alebo znamych, aby si zvyklo na odlu¢enie od vas.

Denny rezim: Postupne doma nastavte denny rezim podobny tomu v MS (&as
vstavania, jedla, spanku), aby prechod nebol taky nahly.

Oboznamenie s uéitel'mi: Vyuzite dni otvorenych dveri alebo uvodné
schddzky na zoznamenie sa s ucitelmi a prostredim.



Priebeh a mozné t'azkosti:

Adaptacia je individualna a kazdé dieta ju preziva inak.

Obdobie orientacie: Dieta spoznava nové prostredie a fudi, méze byt tiche,
pozorovat okolie, nechciet sa zapajat’ do aktivit.

Mozné prejavy t'azkosti: plac, protesty pri luCeni, odmietanie jedla ¢i spanku
v MS, zmeny v spankovom rezime doma (no¢né budenie, plag), vacsia
potreba pozornosti doma.

Délezita je dovera: Pocit istoty a bezpecia je pre dieta kfucovy.
Predvidatelny denny rezim v $kdlke pomaha tento pocit budovat.

Tipy pre Uuspesné zvladnutie v MS:

Kratke lucenie: Pri odchode sa lucte rychlo, s laskou, ale pevne. Dajte
dietatu najavo, ze viete, Ze sa mu to nepaci, ale ubezpecte ho, Ze sa pon
vratite.

Nenechavajte ho potajomky: Vzdy sa s dietatom rozlucte a informujte ho,
kedy poni pridete (napr. po olovrante, po spanku), aby nestratilo déveru.

Komunikacia s uciteI'mi: Zdielajte s ucitelmi priebeh adaptacie, pocity
dietata doma a navzajom sa povzbudzujte.

Respektovanie potrieb: Niektoré MS umozfiuju rodiom byt pritomni po&as
prvych dni adaptacie, ¢o méze dietatu pomact.

Uspesna adaptacia podporuje emocionalnu stabilitu diet’at’a, buduje jeho
doéveru v nové prostredie a ulahCuje nadvazovanie vzt'ahov s rovesnikmi
a dospelymi.



