
ADAPTÁCIA DETÍ V MŠ 

 

Adaptácia detí v materskej škole (MŠ) je prirodzený, ale náročný proces 

prispôsobovania sa novému prostrediu, sociálnym podmienkam a odlúčeniu od 

rodičov. Vyžaduje si trpezlivosť a spoluprácu zo strany rodičov aj pedagógov. Podľa 

školského zákona nesmie adaptačný pobyt trvať dlhšie ako 3 mesiace.  

Ako pripraviť dieťa na MŠ (Tipy pre rodičov): 

• Pozitívne rozhovory: Hovorte s dieťaťom o škôlke s nadšením a pozitívne, 

opisujte ju ako miesto plné hier, kamarátov a nových zážitkov. 

• Návšteva okolia: Ešte pred nástupom sa prechádzajte okolo MŠ, ukážte 

dieťaťu budovu, ihrisko a hovorte o tom, čo sa tam deje. 

• Tréning samostatnosti: Podporujte dieťa v samostatnosti v základných 

sebaobslužných návykoch (jedlo, pitie z pohára, používanie WC, 

obliekanie/vyzliekanie). 

• Oddelenie od rodičov: Skúste dieťaťu dopriať krátke "prázdniny" u starých 

rodičov alebo známych, aby si zvyklo na odlúčenie od vás. 

• Denný režim: Postupne doma nastavte denný režim podobný tomu v MŠ (čas 

vstávania, jedla, spánku), aby prechod nebol taký náhly. 

• Oboznámenie s učiteľmi: Využite dni otvorených dverí alebo úvodné 

schôdzky na zoznámenie sa s učiteľmi a prostredím.  



Priebeh a možné ťažkosti: 

Adaptácia je individuálna a každé dieťa ju prežíva inak.  

• Obdobie orientácie: Dieťa spoznáva nové prostredie a ľudí, môže byť tiché, 

pozorovať okolie, nechcieť sa zapájať do aktivít. 

• Možné prejavy ťažkostí: plač, protesty pri lúčení, odmietanie jedla či spánku 

v MŠ, zmeny v spánkovom režime doma (nočné budenie, plač), väčšia 

potreba pozornosti doma. 

• Dôležitá je dôvera: Pocit istoty a bezpečia je pre dieťa kľúčový. 

Predvídateľný denný režim v škôlke pomáha tento pocit budovať.  

 

 

Tipy pre úspešné zvládnutie v MŠ: 

• Krátke lúčenie: Pri odchode sa lúčte rýchlo, s láskou, ale pevne. Dajte 

dieťaťu najavo, že viete, že sa mu to nepáči, ale ubezpečte ho, že sa poň 

vrátite. 

• Nenechávajte ho potajomky: Vždy sa s dieťaťom rozlúčte a informujte ho, 

kedy poň prídete (napr. po olovrante, po spánku), aby nestratilo dôveru. 

• Komunikácia s učiteľmi: Zdieľajte s učiteľmi priebeh adaptácie, pocity 

dieťaťa doma a navzájom sa povzbudzujte. 

• Rešpektovanie potrieb: Niektoré MŠ umožňujú rodičom byť prítomní počas 

prvých dní adaptácie, čo môže dieťaťu pomôcť.  

 

Úspešná adaptácia podporuje emocionálnu stabilitu dieťaťa, buduje jeho 

dôveru v nové prostredie a uľahčuje nadväzovanie vzťahov s rovesníkmi 

a dospelými.  


