
Naša materská škola je zapojená v projekte 

ŠKOLA PODPORUJÚUCA ZDRAVIE. 

 

Projekt „Škola podporujúca zdravie“ je praktickým riešením, 

ako dlhodobo a cieľavedome pracovať s deťmi a rozvíjať v 

nich vzťah k rôznym  oblastiam týkajúcich sa ich zdravia, 

zdravého prostredia. 

Zámer tohto projektu: 

Skvalitnenie výchovno – vzdelávacieho procesu v oblasti 

zdravie a zdravý životný štýl  vnímame ako jednu 

z najdôležitejších priorít vzdelávania už od najútlejšieho veku. 

Deti majú v súčasnej dobe nedostatok pohybu a nevhodnú 

stravu bohatú na kalórie, pijú sladené nápoje čo u nich 

spôsobuje rôzne fyzické i psychické problémy, ktoré môžu 

vyústiť až  k obezite srdcovo – cievnym ochoreniam, 

astme, cukrovke.  

Našim zámerom je prostredníctvom rôznych pohybových 

aktivít, pobytom na čerstvom vzduchu, propagáciou 

konzumácie zdravých potravín, osvetou u zákonných 

zástupcov uskutočniť prevenciu k zlepšeniu fyzickej 

a psychologickej kvalite života každého dieťaťa v  našej 

materskej škole. 

 

 

 

 

 



 

Cieľom projektu je: 

- Osvojiť a posilniť výchovu detí k správnemu životnému 

štýlu a starostlivosti o svoje zdravie. 

- Upriamiť pozornosť na zdravú výživu, výber potravín a 

spôsob stravovania. 

- Zvýšiť záujem detí  o pohybové a  športové aktivity, rôzne 

aktivity v prírode, čo je spojené. 

- Poukázať na účinnú prevenciu chorôb a závislostí. 

Vytvárať zdravé vonkajšie a vnútorné prostredie školy. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ako NAOZAJ podporujeme zdravie a zdravý životný štýl 

u detí v MŠ? 

1. Šalátové hody – každá trieda pripraví zeleninový šalát , 

ktoré v rámci ochutnávky sprístupníme deťom. 

2. Voda – dôležitá súčasť zdravého života – počas celého 

školského roka upriamiť pozornosť na vodu. 

3. Sezónne činnosti – sánkovanie, korčuľovanie, 

vychádzky do prírody, plávanie, saunovanie, 

bicyklovanie, kolobežkovanie 

4. Rôzne exkurzie – dbáme na pobyt v prírode, na 

čerstvom vzduchu. 

5. Environmentálna výchova - aktívna starostlivosť detí o 

vonkajšie a vnútorné prostredie školy 

6. Výstavy 

- ovocie a zelenina 

- práce detí zamerané na zdravie a zdravý životný štýl 

7. Súťaž – najkrajšie športové tričko 

8. Cvičenia v prírode 

9. Kolektívne športy – vybíjaná, futbal 

10. Turistické vychádzky do prírody 

11. Nástenka – osveta pre rodičov zhotovená p. 

učiteľkami v spolupráci s deťmi. 

12. Školské ovocie a mlieko  

13. Realizácia brigády v súčinnosti  so zákonnými 

zástupcami – sadenie stromov, skrášľovanie areálu MŠ. 

14. Sadenie – vyvýšené záhony – zelenina, bylinky  

15. Rozširovať poznatky o prírode - v materskej škole 

a vo svojom okolí pozorovať prírodu, čistotu okolia, 

starať sa o vtáctvo a životné prostredie a ich dôležitosti 



pre ľudí. 

 

Na zlepšenie kvality zdravia sme zakúpili do každej triedy: 

- čističku a zvlhčovač vzduchu - je dobrá na zlepšenie 

kvality vnútorného vzduchu odstránením nečistôt, ako sú 

prach, peľ, srsť domácich zvierat, baktérie, plesne a 

pachy. Pomáha zmierniť príznaky alergií a astmy, 

vytvára príjemnejšie prostredie a môže zlepšiť kvalitu 

spánku. Moderné čističky vzduchu sú tiež užitočné pri 

odstraňovaní dymu, chemických látok a iných 

znečisťujúcich látok.   

- čističku vody - je dobrá na zlepšenie kvality a zdravotnej 

nezávadnosti vody, odstraňuje nečistoty, zlepšuje jej chuť 

a vôňu a môže byť aj ekologickým a ekonomickým 

riešením.   

 

Vďaka spolupráci s našim dodávateľom majú naše deti 

pravidelný prísun čerstvého ovocia. 

Pani učiteľky deťom ovocie nakrájajú a deti zjedia ovocie 

v triede, či na deke, na čerstvom vzduchu alebo dostanú 

ovocie domov. 

Čerstvú zeleninu dostávajú deti v ŠJ, na desiate či 

olovrante. 

 

 

 


