NasSa materska Skola je zapojena v projekte
SKOLA PODPORUJUUCA ZDRAVIE.

Projekt ,,Skola podporujiica zdravie“ je praktickym riesenim,
ako dlhodobo a cielavedome pracovat’ s det'mi a rozvijat’ v
nich vzt'ah k rdznym oblastiam tykajtcich sa ich zdravia,
zdravého prostredia.

Zamer tohto projektu:

Skvalitnenie vychovno — vzdelavacieho procesu v oblasti
zdravie a zdravy zZivotny Styl vnimame ako jednu

z najdolezitejSich priorit vzdelavania uz od najutlejSieho veku.
Deti maju v sucasnej dobe nedostatok pohybu a nevhodnu
stravu bohatt na kalorie, piju sladené napoje ¢o u nich
sposobuje rozne fyzicke 1 psychické problémy, ktoré mézu
vyustit’ aZz k obezite srdcovo — cievnym ochoreniam,
astme, cukrovke.

NasSim zamerom je prostrednictvom r6znych pohybovych
aktivit, pobytom na Cerstvom vzduchu, propagaciou
konzumacie zdravych potravin, osvetou u zakonnych
zastupcov uskutocnit’ prevenciu k zlepSeniu fyzicke;j
a psychologickej kvalite Zivota kazdého diet'ata v nase;j
materskej Skole.



Ciel’om projektu je:

Osvojit’ a posilnit’ vychovu deti k spravnemu Zivotnému
Stylu a starostlivosti o svoje zdravie.

Upriamit’ pozornost’ na zdrava vyzivu, vyber potravin a
spOsob stravovania.

Zvysit zaujem deti o pohybové a Sportove aktivity, rozne
aktivity v prirode, €0 je spojené.

Poukéazat’ na u€inna prevenciu chorob a zavislosti.

Vytvarat’ zdravé vonkajSie a vnutorné prostredie skoly.



Ako NAOZAJ podporujeme zdravie a zdravy Zivotny Styl
u deti v MS?
1. Salatové hody — kazda trieda pripravi zeleninovy $alat ,
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ktoré v ramci ochutndvky spristupnime detom.

. Voda — dolezita sucast’ zdravého Zivota — pocas celého

Skolského roka upriamit’ pozornost’ na vodu.

. Sezonne ¢innosti — sankovanie, kor¢ul’ovanie,

vychadzky do prirody, plavanie, saunovanie,
bicyklovanie, kolobezkovanie

. Rozne exkurzie — dbame na pobyt v prirode, na

¢erstvom vzduchu.

. Environmentalna vychova - aktivna starostlivost’ deti o

vonkajsie a vnutorné prostredie Skoly

. Vystavy

ovocie a zelenina
prace deti zameran¢ na zdravie a zdravy zivotny Styl

. Sut’az — najkrajsie Sportove tricko

. CviCenia v prirode

. Kolektivne S§porty — vybijana, futbal
10.
11.

Turistické vychadzky do prirody

Nastenka — osveta pre rodiCov zhotovena p.
ucitel’kami v spolupraci s det'mi.

Skolské ovocie a mlieko

Realizacia brigady v sucinnosti so zakonnymi
zastupcami — sadenie stromov, skraglovanie arealu MS.

14.  Sadenie — vyvysSen¢ zahony — zelenina, bylinky

15.

RozSirovat’ poznatky o prirode - vV materskej Skole
a vo svojom okoli pozorovat prirodu, Cistotu okolia,
starat’ sa o vtactvo a zivotné prostredie a ich dolezitosti



pre l'udi.

Na zlepSenie kvality zdravia sme zakupili do kazdej triedy:

- Cisticku a zvlhéovaé vzduchu - je dobra na zlepSenie
kvality vnatorného vzduchu odstranenim necistot, ako st
prach, pel’, srst’ domacich zvierat, baktérie, plesne a
pachy. Pomaha zmiernit’ priznaky alergii a astmy,
vytvara prijemnejSie prostredie a moze zlepsit’ kvalitu
spanku. Moderné Cisticky vzduchu su tieZ uzitocné pri
odstrannovani dymu, chemickych latok a inych
znecCist'ujucich latok.

- (istiCku vody - je dobra na zlepSenie kvality a zdravotne;j
nezavadnosti vody, odstraniuje necistoty, zlepSuje jej chut’
a vonu a moze byt aj ekologickym a ekonomickym
rieSenim.

Vd’aka spolupraci s nasim dodavatel'om maju nase deti
pravidelny prisun ¢erstvého ovocia.

Pani ucitel'ky detom ovocie nakrajaju a deti zjedia ovocie
v triede, ¢i na deke, na ¢erstvom vzduchu alebo dostanu
ovocie domov.

Cerstvi zeleninu dostavaju deti v SJ, na desiate ¢&i
olovrante.



