


pupUCcl PRVAK BYMAL VEDIET :

v’ Samostatne sa obliect’ a obut’
v Pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Snirky
v’ Samostatne sa najest’ a obshiZit’ na WC
v’ Spravne vyslovevat’ vetky hlasky
v Vyjadrovat’ sa plynule aj v zloZitej§ich vetach
v Kreslit’ tak, Ze linie st pevné a neroztrasené
v'Nakreslit’ postavu so vetkymi zakladnymi znakmi
v Vystribnit’ jednoduchy tvar podla predkreslenej iary
v’ Poznat’ zakladné farby
v’ Spocitat’ predmety do ,,pat™
v Rozpravat’ obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu
v Naudit’ sa naspamit’ detski pesnicku a basnicku
v Vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach

v Orientovat’ sa v priestore, vie kde je ,,vpredu®, ,,vzadu®,
,hore“, . dole, ,,vpravo®, ,,vIavo®.
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AKO BY SA MAL BUDUCI PRVAK SPRAVAT:

v' Vydrii pri hre, alebo inej ¢innosti 15 -20 minut

v Zadati pracu, alebo hru dokonéi, nezadina neustale nieco
nove, neodbieha

- v"Na nové prostredie a osoby si zvyka bez vicsich
problémov (neplace, neskryva sa za rodiCov, neuteka)

v ' Vic§inou sa hrava spolo¢ne s det'mi, nestréani sa ich
spolo¢nosti, nie je medzi det'mi bojazlivy a pla¢livy
v'Nie je agresivny, spory s det'mi dokéZe rieSit® vadsinou
bez bitky, hadky, vzdorovitosti
v'V jeho spravani by sa nemali prejavevat’ zlozvyky ako
napriklad ohryzanie nechtov, cmul'anie prstov, Sparanie
v nose, pokashavanie, Zmurkanie a pod.

v'Nezajakava sa pri re¢i



- Dbame na to, aby postava mala vsetky
nalezitosti (hlava — o€i, usi, nos, Usta, vlasy,
krk, trup, ruky — na kazdej pat prstov, nohy

- —aj chodidla).

- Nie je pripustné aby deti v predskolskom
veku kreslili hlavonozce!!!




VIAZANIE SNUROK
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Jedna slu¢ka, druha sluéka,
k tomu eSte mald kPucka,
utiahni to troSicku,
nech mas pekni maslicku.

_ bavilo ho to.
Ak uz pochopﬂo princip viazania, skuste
m hrat’ preteky, samozrejme ho nechajte
. vyhrat. '



ZAPINAIE ZIPSU

- My v materskej $kole poZivame prirovnanie
zipsu ku vlaciku, aby vlacik mohol cestovat
po kol'ajniciach (zuboch zipsu) musi sa na
kol'ajnice dostat’ a to tak, Ze ho pekne najprv
nasunieme aZ na koniec a potom
potiahneme.
- DoleZitd je trpezlivost’ a vytrvalost, ak to
budeme robit’ za deti, nebudi mat’ potrebu
sa to naucit’!



ZAPINANIE GOMBIKOV
3 A |

- Gombiky zapiname vzdy odspodu.
- Najprv je vhodné pouZivat viésie gombiky,
s ktorymi sa dé l'ahSie manipulovat’.
- Samoztejme treba dietat'u ukazat ako sa
gombik zapina.
- Nechat ho, aby samo prislo na najlepsi
spOsob, potrebuje tréning.



' VYSTRIHUJEME TVARY

I

- Dbame na spravny tchop noznic (ak neviete,
opytajte sa p. uciteliek na triede, rady Vam to
ochotne ukazu).

- Pouzivame detské noZnice, ktoré su
prisposoben¢ detskej ruke.

- Najprv strihame jednoduché tvary podl’a linie,
neskOr moézeme skusit’ aj zlozitejsie tvary (kruh,
oval, mnohouholnik).

- Linia strihu by mala byt’ hladka, bez ,,zubov*.

- Strihanie, ako mnoho d’alSich ¢innosti potrebuje
tréning.



SPRAVNY UCHOP CERUZKY
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- Pouzivame tzv. ,,trojprstovy uchop®, ak ho
nepoznate opytajte sa p. ufitel’ky na triede, rada
Vém spravny uchop ukaze.

- Ceruzku drzime medzi palcom a ukazovakom,
podopierame ju prostrednikom.

Nespravny uchop




SPRAVNE SEDENIE

- Dbame na spravne sedenie pri vsetkych
¢innostiach vykonavanych v sede pri stole.
- Diet'a ma sediet’ rovno, nohy mierne od
seba, chodidla na zemi.
- Diet’a sa nema ota&at’, kratit’.
- Chrbat je vystrety, stolicka je prisunuté
k stolu podrl'a potreby dietata.

- Diet’a si nepodklada rukou hlavu, ani si ju
nedava na kolena. Pri kresleni, druha ruka je
poloZénd na stole a drZi fiou papier, pri
jedent si pridrziava tanier a pod.



POUZIVAME PRIBOR

- U¢ime deti spravne ukladat’ pribor, teda
v spravnom poradi.
- Dbame na spravne drzanie lyzice, vidlicky aj
nozika pri jedeni.
- Nevzdajte to po prvom netuspechu, aj
v materskej §kole je viade po obede
rozsypana ryza, zemiaky a vSetko €o je na
tanieri.

- Diet’a potrebuje ziskat’ manualnu zruénost’
a to sa mu podari iba neustalym
opakovanim.

- Bud’te pre diet'a vzorom, aj Vy pri jedeni

; pouzivajte pribor.






